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Si se ha sometido o se va a someter a una
amputacién, déjeme asegurarle que otras
personas ya pasaron por una experiencia
igual. Es posible que sienta dolor fisico,
miedo, ansiedad, soledad, incertidumbre y
tristeza, pero le puedo asegurar que lo va a
superar. Probablemente tiene que lidiar con
una amputacion porque tanto usted como su
médico lo consideraron necesario para salvar
su vida o porque fue el resultado de
circunstancias que escapan a su control. De
cualquier forma, no tuvo eleccion.

Independientemente del motivo por el que se le practico

la amputacién, posiblemente pasara por las mismas fases psicolégicas que otras personas. Es
esencial que pase por el proceso de adaptacion; para algunas personas es mas corto, y a otras
les lleva varios meses. Es importante, sin embargo, que usted admita y comprenda el proceso
mientras supera cada etapa.

Al perder un miembro, los dos tipos de tristeza mas comunes son la anticipatoria y la normal sin
complicaciones. La tristeza anticipatoria llega antes de la pérdida y esta asociada al diagnéstico
de la enfermedad que pone en riesgo su vida y a la subsiguiente amputacion. En esta
exposicién, solo nos referiremos al dolor normal sin complicaciones y es importante entender
que se trata de un proceso normal.

Las cinco etapas del proceso de adaptacion

Negacion

La negacion la suelen experimentar personas que se someten a amputaciones por
traumatismo; normalmente aquéllas a las que se les ha practicado amputaciones quirurgicas no
la sufren.

Rabia
A menudo se culpa de la pérdida a Dios, al médico o a otras personas.



Regateo

En esta fase, los pacientes intentan posponer la realidad de la amputacion y la mayoria
intentara regatear con su doctor o alguna autoridad superior como, por ejemplo, una figura
religiosa.

Depresion

En esta etapa, la depresion sustituye a la rabia. Esta es probablemente la fase mas complicada
de la adaptacion, pero también desaparecera. No es una depresion clinica; es normal. Los
sintomas mas frecuentes son el exceso o la falta de sueno, los sentimientos negativos sobre la
realidad y el futuro, los sentimientos de desesperacién y hablar de la muerte. La depresién no
es un signo de debilidad; sin embargo, no deberia sentirse asi. Es tratable y usted no deberia
dudar en pedir ayuda a su médico, enfermera, familiares y amigos.

Aceptacion y esperanza

Con el tiempo, aceptara la pérdida y volvera a su hacer su vida normal. Esto se consigue mas
facilmente si habla con alguien que haya superado todo el proceso y le pueda dar algunos
consejos que le ayuden a afrontar la pérdida.

Tristeza complicada

Aunqgue no es comun en pacientes amputados, usted debe ser consciente de sus sintomas, que
incluyen aislamiento severo, comportamiento violento, ideas suicidas, adiccién al trabajo,
depresion severa o prolongada, pesadillas y evitar pensar en su amputacién. Si experimenta
alguno de estos sintomas, por favor, informe a los correspondientes profesionales médicos.

Multiples factores

Ademas de la pérdida de un miembro, puede que experimente otras complicaciones,
dependiendo de la situacion y del apoyo que reciba de otras personas.

Durante este periodo, probablemente se sentira muy estresado. Existen, sin embargo, varias
formas de afrontar el problema. Si habla con su profesional médico, tal vez le pueda ayudar. Es
posible que experimente una pérdida de autoestima, pérdida de confianza en si mismo, miedo o
rechazo de su pareja, problemas financieros y que se cuestione su apariencia fisica.
Probablemente, uno de los problemas mas dificiles es perder el sentimiento de independencia y
tener que depender de otros hasta en las necesidades mas basicas.

No pretendo asustarlo sino advertirle de que estos sentimientos pueden darse. Muchos de ellos,
sin embargo, estan basados en falsas suposiciones. La perdida de confianza y de autoestima,
por ejemplo, no es necesaria. La confianza en usted y su autoestima estan en su mente, no en
la pierna o el brazo que ha perdido. Sigue siendo la persona valiosa que era antes. Usted se
percatara de que, con el tiempo, aprendera a adaptarse y su actitud cambiara para bien.

Otro error que cometemos tras una amputacion es la forma en que percibimos nuestro cuerpo.
Después de una amputacion, es muy normal creer que ya no resulta atractivo a su pareja. Tal
vez pueda ser cierto en algunos casos, pero si su pareja realmente le ama, la pérdida de un
miembro no supondra ninguna diferencia en su relacion, sexual o de otro tipo. Por supuesto,
seran necesarios algunos ajustes, que pueden hacerse y se haran, y las cosas, con el tiempo,



volveran a la normalidad.

Si, somos un poco diferentes, pero todo el mundo lo es. Después de mi amputacion, me
sentaba en casa sin querer salir porque me preocupaba demasiado mi cuerpo. Tenemos una
piscina y me daba verguenza incluso usarla. Caray, jeso si era una tonteria! No caiga en la
misma trampa. Esta falsa verguenza esta en su mente. Nos preocupados porque nos da miedo
lo que piensen otros de nuestra apariencia. Me senti asi hasta que una noche estaba viendo el
programa America's Funniest Home Videos (Los videos caseros mas divertidos) y vi la cosa
mas extrafa que he visto nunca. Era un perro corriendo a toda velocidad con dos
amputaciones, jambas en el mismo costado! Pensé que era extrano, ¢ Pero usted cree que el
perro pensaba lo mismo? Claro que no. El perro era capaz de afrontar su pérdida, y ahi estaba
en el patio jugando. A él no le importaba ser diferente. Lo unico que le importaba era disfrutar la
vida. Podemos aprender mucho de un perro.

Si tiene estas falsas impresiones sobre si mismo, trate de superarlas. Hay muchas fuentes de
ayuda disponibles y usted no deberia tener miedo de hablar de esos problemas con alguien. La
mayoria de las personas con amputaciones han pasado por lo mismo, pero las superaron, y
usted también lo hara.

Soy un ferviente defensor del asesoramiento entre pacientes amputados, y si usted tiene la
suerte de recibir la visita de un compafiero asesor, éste se tomara su tiempo para sentarse con
usted a solas y escuchar sus preocupaciones. También se tomara su tiempo para hablar con su
familia y su pareja. Mientras usted supera este proceso de adaptacion, sea consciente de que
toda su familia esta pasando por lo mismo. Es importante sacarse esos sentimientos y
comunicarse con sinceridad. De otro modo, esos sentimientos se enconaran y le causaran mas
dafio a usted, a su familia y a su pareja.

Todos tenemos derecho a ser la persona que queremos ser y la Unica persona que puede
quitarnos ese derecho somos nosotros mismos. Puesto que aconsejo a muchos pacientes con
amputaciones, sé que todas sus dificultades pasaran. Depende de usted el ver la vida de
manera positiva y el asegurarse un futuro productivo. Es muy facil caer en el abismo de la
autocompasion, decidir que no vale la pena y pasar parte o el resto de su valiosa vida
hibernando. No deje que eso ocurra. Si necesita ayuda, hay muchos recursos que pueden serle
utiles. Si usted tiene un compariero que le asesora hablelo con él. Después de todo, ha pasado
por lo mismo que usted esta experimentando ahora. Usted también puede.

Acerca del autor

Saul Morris, doctor en Filosofia, tiene una amputaciéon por debajo de la rodilla. Se especializé
en psicologia y medicina. Es comandante naval veterano de guerra y presto servicio en la
guerra de Vietnam y en la del Golfo. Es fundador y director de M-STAR (Michigan Society to
Advance Rehabilitation), una organizacién que brinda apoyo a personas que sufren
amputaciones por primera vez. Pasa mucho tiempo ensefiando a profesionales médicos sobre
la importancia del asesoramiento entre comparieros y la psicologia de amputacion.

Afrontar la pérdida de una extremidad, por Ellen Winchell. Pidala llamando gratuitamente al 1-
888-267-5669, ext. 8135, o en la pagina web de la ACA: www.amputee-coalition.org
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