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MEDICAMENTOS

PARA

LA EPILEPSIA

Este diagrama se ha preparado para ayudar a las
personas con epilepsia (desorden convulsivo) a
estar mas familiarizados con los medicamentos
que estan tomando. No esta destinado para que
los profesionales médicos puedan identificar los
medicamentos. La lista incluye medicamentos
que se prescriben a veces para la epilepsia pero
que no han sido aprobados por la FDA para tal
uso. Hay otros medicamentos, no mencionados
aqui, que también pueden prescribirse para
prevenir los ataques.

Las ilustraciones corresponden a medicamentos
de marca a la fecha de la impresion de este
panfleto. Sin embargo, los farmacos pueden
cambiar de aspecto de vez en cuando. Las
versiones genéricas de estos productos
(indicadas con letra cursiva, debajo del nombre
de marca) tendran aspecto diferente al de los
productos de marca. Los siguientes medicamentos
no se presentan de tamario real.

La lista de efectos secundarios no esta completa
debido a limitaciones de espacio. Para obtener
una lista completa consulte a su médico,
enfermera o farmacéutico. Hay otras fuentes
mas detalladas de informacion sobre los efectos
secundarios como la hoja de informacion para
prescribir el medicamento, o la publicacion
Physician’s Desk Reference.

Cualquier cambio en la salud fisica 0 mental de
quien tome estos medicamentos debe
informarse sin demora al médico. No se ha
determinado la falta de peligros durante el
embarazo para ninguno de estos medicamentos.
Las inquietudes sobre su uso durante el
embarazo deben ser examinadas con el médico.
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FORMA
(del producto de marca)

MARCA
(nombre genérico)

PROMEDIO DE LA DOSIS
DIARIA PARA ADULTOS

Las dosis reales para una persona con epilepsia pueden ser
mayores 0 menores que las mencionadas aqui.

ALGUNOS EFECTOS
SECUNDARIOS

No todos los individuos presentan efectos secundarios. Esta lista parcial
menciona algunos efectos secundarios que se pueden presentar.

J *ATIVAN® 1mg.- 10 mg. Modorra, somnolencia, fatiga, falta de coordinacion,
yl J I inestabilidad, cambios en el comportamiento
0.5 mg. 1mg. 2 mg. ( Orazepam) ! P
' T ) ' ' - CARBATROL?® 600 mg. — 1200 mg. Mareos, modorra, vision borrosa o doble, nauseas, erupciones
(carbamazepina de liberacion prolongada) cutaneas, recuentos sanguineos anormales (rara vez)
100 mg. 200 mg. 300 mg.
; DEPAKENE® 1750 mg. — 3000 mg. Trastornos est,or_nacale,s, tiempo de hemorragia alterado,
toxicidad hepatica, caida del cabello, aumento de peso,
(valproato)
250 mg. temblores

Cépsula para
espolvorear

e O @

DEPAKOTE®
(divalproex sodico)

1750 mg. — 3000 mg.

Trastornos estomacales, tiempo de hemorragia alterado,
toxicidad hepatica, caida del cabello, aumento de peso,
temblores

125 mg. 125 mg. 250 mg. 500 mg.
- DIAMOX® 250 mg. — 1000 mg. Pérdid_a,del apetito, deseos frecuentes de orinar, mgdorra,
(acetazolamida) confusion, entumecimiento de las extremidades, calculos
500 mg. renales
[ Torpeza, insomnio, contracciones musculares, nauseas
: - e 200 mg. — 400 mg. . ’ ~ DV
\_/ ( f'ﬁ J s S D(Iflgr':‘:(\)l |-rl; :)\I g g erupcion cutanea, aumento del tamafio de las encias,
50 mg. 30 mg. 100 mg. vellosidades, engrosamiento de las facciones
“ FELBATOL® 1200 mg. — 3600 mg. Anorexia, vdmitos, insomnio, nauseas, dolor de cabeza,
S— (felbamato) toxicidad hepética y sanguinea
400 mg. 600 mg.

. GABITRIL® 32 mg. — 56 mg. Temblores, mareos, nerviosismo, dificultad para concentrarse,
2":g 4 nf ‘f g (tiagabina) somnolencia, debilidad
w % w KEPPRA™ 1000 mg. - 3000 mg. Somnolencia, fatiga, falta de coordinacion, pérdida de las
(levetiracetam) fuerzas, mareos
250 mg. 500 mg. 750 mg.
o ° o ) KLONOPIN® 1.5mg. — 20 mg. Modorra, somnolencia, fatiga, falta de coordinacion,
(clonazepam) inestabilidad, cambios en el comportamiento
0.5 mg. 1mg. 2 mg.
[ | & LAMICTAL® 100 mg. — 500 mg. Mareos, dolor de cabeza, vision borrosa, torpeza,
< - ¥ J l\_) : (lamotrigina) somnolencia, nauseas, erupcion cutanea
2mg. 5mg 25 mg. 25 mg. 100 mg. 150 mg. 200 mg.
- % MYSOLINE® 250 mg. — 1000 mg. Torpeza, mareos, pérdida del apetito, fatiga, modorra,
-L'] (primidona) hiperirritabilidad, insomnio, depresion, hiperactividad (nifios)
50 mg. 250 mg.
s pe i g , NEURONTIN® 900 mg. — 3600 mg. Somnolencia, mareos, torpeza, fatiga, contracciones
“ “ u (gabapentina) musculares
100 mg. 300 mg. 400 mg. 600 mg. 800 mg.
b b 3 3 PHENOBARBITAL 100 mg. Modorra, irritabilidad, hiperactividad (nifios), problemas de
e o = %5 (fenobarbital) comportamiento, dificultad para concentrarse, depresion
mg. mg. mg. mg.
- a Torpeza, insomnio, contracciones musculares, nauseas,
i. _id__J . ,PHI,EI\.IYTEK 200 mg. =400 mg. erupcion cutanea, aumento de tamario de las encias,
(fenitoina sodica prolongada) . . .
200 mg. 300 mg. vellosidades, engrosamiento de las facciones

: ' - TEGRETOL® 600 mg. — 1200 mg. Mareos, modorra, vision borrosa o doble, nduseas, erupciones
(carbamazepina) cuténeas, recuentos sanguineos anormales (rara vez)
100 mg. 200 mg.
0 . TEGRETOL XR® 600 mg. — 1200 mg. Mareos, modorra, vision borrosa o doble, nduseas, erupciones
" (carbamazepina de liberacion prolongada) cutaneas, recuentos sanguineos anormales (rara vez)
100 mg. 200 mg. 400 mg.

Cépsulas para espolvorear
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TOPAMAX®
(topiramato)

200 mg. — 400 mg.

Confusion, somnolencia, mareos, torpeza, dificultad para
pensar o hablar, sensacién de hormigueo en la piel, nauseas,
reduccion del apetito

25 mg. 50 mg. 100 mg. 200 mg. 15mg. 25 mg.
E‘? J W TRANXENE® 15 mg.—45 mg. Modorra, somnolencia, fatiga, falta de coordinacion,
(clorazepato) inestabilidad, cambios en el comportamiento
3.75 mg. 75 mg. 15 mg.
t . ! | TRILEPTAL® 600 mg. — 2400 mg. Dificultad para concentrarse, somnolencia, fatiga, mareos,

'*-—LJ el (oxcarbazepina) vision doble, nduseas, inestabilidad, erupcion cutanea

150 mg. 300 mg. 600 mg.

ZARONTIN® 500 mg. — 1500 mg Pérdida del apetito, nduseas, modorra, dolor de cabeza,
- (etosuximida) ' ' mareos, fatiga, erupcion cutanea, recuentos sanguineos
250 mg. anormales (rara vez)

ZONEGRAN™
(zonisamida)

25 mg. 50 mg. 100 mg.

100 mg. — 600 mg.

Somnolencia, mareos, pérdida del apetito, dolor de cabeza,
nauseas, irritabilidad, dificultad para concentrarse,
inestabilidad, fiebre, calculos renales, erupcién cutanea
(no debe usarse en individuos alérgicos a las sulfamidas)

El siguiente medicamento no se prescribe para el uso diario a largo plazo, sino para detener episodios de ataques prolongados o en brotes.

DIASTAT®
(gel rectal de diazepam)

"1}-!-.\_‘,.__i —

2.5mg. 5mg. 10 mg. 15 mg. 20 mg.

Dosis individual promedio
0.2 mg. - 0.5 mg./kg.

Modorra, somnolencia, fatiga, falta de coordinacion,
inestabilidad, cambios en el comportamiento

* Prescrita algunas veces por epilepsia, pero no esta aprobada para este uso por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA).
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ofrezcan ayuda cuando sea necesaria. Un pastillero
semanal, que se cargue con la ayuda de un cuidador, puede
ser de ayuda para el anciano y puede vigilarse facilmente.
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incluyen pastilleros diarios o semanales, relojes con
alarmas, notas donde pueda verlas facilmente y
recordatorios en calendarios de computadoras.

Puede ser util tomar sus medicamentos al mismo
tiempo que realiza regularmente otras tareas cotidianas,
como cepillarse los dientes, después de las comidas o
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| Otros |l tratamientos

Si los medicamentos no controlan los ataques, o si

alguien es muy sensible a los efectos secundarios, tal vez
haya otras opciones que puedan probarse.

La cirugia puede ser una opcién para extirpar parte
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Medi ci nes Sp Fi nal

del cerebro donde se sabe que se originan los ataques,

o para detener la difusion de la actividad epiléptica de
un lado del cerebro al otro. La cirugia para la epilepsia,
como otras formas de tratamiento, presenta sus propios

Hay varias cosas importantes que las personas con

epilepsia pueden hacer para tener la mejor probabilidad ) ) )
de éxito con su tratamiento. * No permita que se le terminen los medicamentos.

Establezca un programa para ordenarlos, de modo que
se vuelva automético. Pida reabastecimientos varios riesgos y beneficios, y probablemente requiera un

dias por adelantado. Si ordena medicamentos por periodo prolongado de pruebas antes de tomar la decision
correo, deje suficiente tiempo para demoras en la de operar.

entrega. La dieta cetogénica puede ser una opcion para los
nifios que presentan ataques dificiles de controlar. Esta
dieta es muy rica en grasas, baja en carbohidratos,
restringe las calorias y no contiene azlcar. Algunos nifios
se mantienen muy bien con la dieta, otros son ayudados
en cierto grado y, para otros, la dieta no puede tolerarse o
no es eficaz. Como la dieta usa alimentos para causar
cambios quimicos en el cuerpo, debe ser prescrita y
vigilada por un médico con asistencia de un dietista y de
un equipo familiar muy dedicado.

El estimulo electrénico del cerebro puede ser una
tercera opcion, cuando otras formas de tratamiento no
dan resultados. Esta técnica usa una bateria eléctrica
implantada para aplicar descargas de energia
directamente al cerebro a través del nervio vago. Este
dispositivo es programado por el médico, pero el paciente
también puede variar la cantidad de estimulo que esté
recibiendo. Como es el caso con otros tratamientos,
algunas personas obtienen mejores resultados que otras.

Finalmente, hay esperanza creciente de que las
investigaciones en progreso descubran nuevos
tratamientos que logren alivio de los ataques para todos
los pacientes con epilepsia.

antes de acostarse.

» Tome sus medicamentos regularmente.

* Aprenda todo lo que pueda sobre los medicamentos.
Pida informacion al médico o al farmacéutico sobre los
medicamentos y sus posibles efectos secundarios. Si
obtiene informacion de otras fuentes, como sus amigos « Lleve suficientes medicamentos cuando salga de

0 la Internet, que le causa inquietud, hable con su vacaciones, de modo que le duren hasta su vuelta. Lleve
medico o farmaceutico. una copia separada de su receta y el nimero de teléfono
de su médico para poder reemplazar facilmente
cualquier medicamento que se haya perdido. No ponga
las pildoras en las valijas que se envian como equipaje
cuando viaje por avion. LIévelas consigo.

Este panfleto esta destinado a ofrecer al publico en
general, informacion bésica sobre la epilepsia. No intenta
ni debe constituir asesoramiento médico. Se advierte a los

lectores que no cambien sus programas médicos ni sus
actividades basandose en la informacion que contiene,
sin consultar primero a su médico.

MEDICAMENTOS

» No cambie la dosis sin consultar a su médico. Un exceso
de medicamento puede causar efectos secundarios.
Muy poco medicamento puede aumentar sus atagques.

PARA LA EPILEPSIA

« Sea franco. Si ha olvidado la dosis o est4 teniendo )

médico, éste no podra ayudarle en forma apropiada. los nifios pequefios. Guarde sus medicamentos en el
frasco de la farmacia, con una tapa a prueba de nifios, y
con una etiqueta que los identifique. Si esta usando un
pastillero, guardelo en un lugar seguro si hay nifios. Los
abuelos y otros adultos deben recordar que los nifios

+ Pregunte a su médico qué debe hacer si olvida una pequefios pueden ser muy curiosos.

dosis de los medicamentos. No piense que, si olvida « Conozca el nombre, la potencia de las pildoras y las

unas pocas dosis, puede compensar tomandolas todas dosis de sus medicamentos. Anote estos datos para
juntas, o cuando siente que esta por sufrir un ataque. poder remitirse a ellos.

Lo que necesita es una cierta cantidad de medicina, ) o

tomada regularmente, para mantener una * Mantenga los medicamentos contra la epilepsia fuera
concentracién constante del medicamento en su sangre. de la luz directa del sol y de la humedad excesiva.
Normalmente, el gabinete del bafio o la repisa de la
ventana de la cocina, sobre el fregadero, no son buenos
lugares para guardar medicamentos.

* Nunca deje de tomar abruptamente sus medicamentos.
Esto puede causar un aumento drastico en sus ataques,
lo que puede ser peligroso para usted.

EPILEPSY
FOUNDATION®

* No pruebe las pildoras recetadas a otras personas,
aungue su amiga le diga que le dan buenos resultados.
En vez de ello, anote el nombre del medicamento y

pregunte a su médico si seria apropiado para usted. ¢ Recuerde informar a sus médicos, asi como a los
dentistas y farmacéuticos, que usted toma

medicamentos antiepilépticos. Es buena idea llevar
todos sus frascos de medicamentos con usted cuando
visite al médico.

+ Tenga cuidado cuando comience a tomar un nuevo « Si no esté satisfecho con el grado de control de sus
medicamento o cuando haga un cambio importante en ataques o si presenta efectos secundarios desagradables
le afecta la medicina nueva o la dosis diferente. Tal vez aguantarlos. Informe a su médico. PregUntele si habria
le cause somnolencia. otros medicamentos o tratamientos que fuesen

apropiados para usted.

Fundacion para la Epilepsia
866.748.8008
www.epilepsyfoundation.org
www.fundacionparalaepilepsia.org

l Para obtener mas informacion

Para obtener mas informacion sobre la epilepsia 'y
su tratamiento, pdngase en contacto con la Fundacién
para la Epilepsia, lamando al 1-800-332-1000, o visite
el sitio de la Fundacion para la Epilepsia en Internet,
www.fundacionparalaepilepsia.org. o escriba a:
Fundacidn para la Epilepsia, 4351 Garden City Drive,
Landover, MD 20785.

» Nunca mezcle grandes cantidades de alcohol con los
medicamentos. Pregunte a su médico si podria
consumir pequefias cantidades de bebidas alcohdlicas.
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Patrocinado por el auxilio nimero U58/CCU322072-04 del
Centro de Prevencion y Control de Enfermedades - CDC.
Su contenido es Unicamente responsabilidad de los autores
y no representa necesariamente el punto de vista del CDC.
* Ayude un poco a su memoria si tiene dificultades para
recordar tomar sus medicamentos. Los recordatorios
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