
 

 
nh»ng sÓ Çi� n thoåi h»u íchnh»ng sÓ Çi� n thoåi h»u íchnh»ng sÓ Çi� n thoåi h»u íchnh»ng sÓ Çi� n thoåi h»u ích    
 
Xin quí vÎ vui lòng g�i Ç�n cÖ quan sÙc khÕe  
công c¶ng gÀn nhÙt Ç� có thêm tin tÙc v� 
vi�c thÄm ÇÎnh sÙc khÕe ngÜ©i tÎ nån. ñây là 
nh»ng sÓ Çi�n thoåi cûa các cÖ quan sÙc 
khÕe công c¶ng trong m¶t sÓ quÆn mà nhi�u 
ngÜ©i tÎ nån ª: 
 
Anoka                           763-422-6965    
Clay                             218-299-5220 
Dakota                           651-552-3115 
Hennepin                      612-348-3033 
Nobbles-Rock              507-372-8256 
Olmsted                        507-285-8370   
Otter Tail                      218-739-2528 
St. Paul-Ramsey   
        County PH    651-292-7726                
 
N�u tên quÆn cûa quí vÎ không có li�t kê ª 
Çây ho¥c Ç� có thêm tin tÙc, xin g�i cán s¿ 
vø nÖi cÖ quan thi�n nguy�n cûa quí vÎ 
(Volag) ho¥c ChÜÖng Trình SÙc KhÕe 
NgÜ©i TÎ Nån cûa B¶ Y T� Minnesota ª sÓ 
612-676-5327. 
 
 
 
 
 
XuÃt bän bªi ChÜÖng Trình SÙc KhÕe NgÜ©i TÎ Nån 
Minnesota cæn cÙ vào nh»ng tài li�u tØ B¶ Y T� 
Massachsetts. 
 
 
 
August, 2000             IC# 141-0568 (Vietnamese) 
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Sách HÜ§ng DÅn choSách HÜ§ng DÅn choSách HÜ§ng DÅn choSách HÜ§ng DÅn cho    

Vi�c ThÄm ñÎnhVi�c ThÄm ñÎnhVi�c ThÄm ñÎnhVi�c ThÄm ñÎnh    
SÙc khÕeSÙc khÕeSÙc khÕeSÙc khÕe    
NgÜ©i TÎ NånNgÜ©i TÎ NånNgÜ©i TÎ NånNgÜ©i TÎ Nån    
cûa Quí VÎcûa Quí VÎcûa Quí VÎcûa Quí VÎ    
 

Chào MØng Quí VÎ Ç�n Minnesota 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M I N N E S O T AM I N N E S O T AM I N N E S O T AM I N N E S O T A  

 DEPARTMENT of HEALTH 

MDHMDHMDHMDH    
B¶ Y T� MinnesotaB¶ Y T� MinnesotaB¶ Y T� MinnesotaB¶ Y T� Minnesota    

ChÜÖng Trình SÙc KhÕe ChÜÖng Trình SÙc KhÕe ChÜÖng Trình SÙc KhÕe ChÜÖng Trình SÙc KhÕe 
NgÜ©i TÎ NånNgÜ©i TÎ NånNgÜ©i TÎ NånNgÜ©i TÎ Nån 



    

Vi� c thÄm ÇÎnh sÙc khÕe Vi� c thÄm ÇÎnh sÙc khÕe Vi� c thÄm ÇÎnh sÙc khÕe Vi� c thÄm ÇÎnh sÙc khÕe     
ngÜ©i tÎ nån là gì?ngÜ©i tÎ nån là gì?ngÜ©i tÎ nån là gì?ngÜ©i tÎ nån là gì?    
    

Vi�c thÄm ÇÎnh sÙc khÕe ngÜ©i tÎ nån là bÜ§c 
thÙ nhÙt cûa quí vÎ trong vÃn Ç� chæm sóc sÙc 
khÕe trên xÙ MÏ (U.S.). ñó là m¶t vi�c chÄn 
khám sÙc khÕe ÇÀy Çû và là th©i gian Ç� tìm ra 
các trøc tr¥c v� sÙc khÕe mà quí vÎ có th� có 
mà các trøc tr¥c này có th� ngæn cän quí vÎ 
trong vi�c tìm ÇÜ®c m¶t vi�c làm ho¥c ÇÜ®c Çi 
h�c. Vi�c thÄm ÇÎnh sÙc khÕe là m¶t phÀn 
quan tr�ng cûa vi�c ÇÎnh cÜ và Ç©i sÓng m§i 
cûa quí vÎ trên xÙ MÏ. 
 

TÃt cä m�i ngÜ©i tÎ nån, nh»ng ngÜ©i lánh cÜ, 
ngÜ©ng ngÜ©i nhÆp cänh Ç¥c bi�t, và nh»ng 
ngÜ©i nhÆp cänh tØ Çäo Cuba/ Haiti Ç�n 
Minnesota phäi ÇÜ®c thÄm ÇÎnh sÙc khÕe. 
 

Vi�c thÄm ÇÎnh sÙc khÕe cûa quí vÎ phäi lÃy 
hai bu°i chÄn khám ÇÀy Çû Ç�n cÖ quan cung 
Ùng dÎch vø chæm sóc sÙc khÕe ho¥c chÄn y 
vi�n và gÒi có: 
 

! Duy�t låi các chÄn khám y t� cûa nÜ§c 
ngoài cûa quí vÎ 

! Duy�t låi hÒ sÖ y bå cûa quí vÎ 
! ChÄn khám cÖ th� quí vÎ 
! Các thº nghi�m Ç� tìm các loåi nhiÍm 

trùng 
! Tåo các miÍn nhiÍm mà quí vÎ có th� cÀn. 
 

Quí vÎ phäi có ÇÜ®c vi�c thÄm ÇÎnh sÙc khÕe 
này trong vòng 90 ngày sau khi quí vÎ Ç�n 
Minnesota. Quí vÎ có th� hÕi Ç� xin có m¶t 
ngÜ©i nào nói cùng ngôn ng» quí vÎ có m¥t ª 
nÖi khám mghi�n cÖ th� quí vÎ. 
 
 
 
 
 
 
 

    

vi� c thÄm ÇÎnh này  khác v§i vi� c thÄm ÇÎnh này  khác v§i vi� c thÄm ÇÎnh này  khác v§i vi� c thÄm ÇÎnh này  khác v§i 
vi� c chÄn khám y t� cûa tôvi� c chÄn khám y t� cûa tôvi� c chÄn khám y t� cûa tôvi� c chÄn khám y t� cûa tôi ª i ª i ª i ª 
nÜ§c ngoài ra sao?nÜ§c ngoài ra sao?nÜ§c ngoài ra sao?nÜ§c ngoài ra sao? 
 

Vi�c chÄn khám cûa quí vÎ ª nÜ§c ngoài là chÌ 
Ç� tìm xem nh»ng Çi�u ki�n có th� gi» không 
cho quí vÎ ÇÜ®c nhÆp cänh vào xÙ MÏ, nhÜ là 
bÎnh ho lao, nh»ng trøc tr¥c v� th� chÃt và/ 
ho¥c là v� tâm thÀn dính li�n t§i båo Ç¶ng, và 
bÎnh nghi�n các chÃt ma túy. 
 

vi� c thÄm ÇÎnh này tÓn kém bao vi� c thÄm ÇÎnh này tÓn kém bao vi� c thÄm ÇÎnh này tÓn kém bao vi� c thÄm ÇÎnh này tÓn kém bao 
nhiêu?nhiêu?nhiêu?nhiêu?    
 

Quí vÎ không phäi trä ti�n cho vi�c thÄm ÇÎnh 
sÙc khÕe. Chi phí së ÇÜ®c bäo Çäm chi trä theo 
m¶t trong hai cách thÙc: 1) N�u quí vÎ có thÈ 
Medicaid thì TrÖ CÃp Y T� Minnesota (MA) 
së trä ti�n. 2) N�u quí vÎ không có MA và quí 
vÎ là ngÜ©i tÎ nån Çã sÓng trên nÜ§c MÏ dÜ§i 
90 ngày, chÄn y vi�n cûa quí vÎ có th� nhÆn 
ti�n chi trä tØ B¶ Y T� Minnesota. 
 

nh»ng gì tôi phäi mang theo?nh»ng gì tôi phäi mang theo?nh»ng gì tôi phäi mang theo?nh»ng gì tôi phäi mang theo?    
 

Khi quí vi Çi thÄn ÇÎnh sÙc khÕe, häy Çem theo 
v§i quí vÎ nh»ng thÙ sau Çây n�u quí vÎ có: 
 

! Túi  hÒ sÖ IOM (T° ChÙc Di CÜ QuÓc T�) 
cùng v§i tÃt cä hÒ sÖ y t� và phim chøp 
quang tuy�n X. 

! HÒ sÖ các loåi tåo miÍn dÎch 
! Các hÒ sÖ y t� khác 
! BÃt cÙ các thuÓc ÇÜ®c cÃp nào mà quí vÎ 

có th� Çang dùng 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

Tôi phäi Çi Ç�n ÇâuTôi phäi Çi Ç�n ÇâuTôi phäi Çi Ç�n ÇâuTôi phäi Çi Ç�n Çâu????    
 

Quí vÎ có th� ÇÜ®c thÄm ÇÎnh sÙc khÕe ngÜ©i tÎ 
nån cûa quí vÎ tåi cÖ quan sÙc khÕe công c¶ng 
ÇÎa phÜÖng ho¥c taÎ cÖ quan cung Ùng chæm 
sóc sÙc khÕe tiên khªi cûa quí vÎ. 
 

cÖ quan sÙc khÕe công c¶ng ÇÎa cÖ quan sÙc khÕe công c¶ng ÇÎa cÖ quan sÙc khÕe công c¶ng ÇÎa cÖ quan sÙc khÕe công c¶ng ÇÎa 
phÜÖng là gì?phÜÖng là gì?phÜÖng là gì?phÜÖng là gì?    
    

M�i quÆn trong ti�u bang Minnesota có m¶t 
cÖ quan sÙc khÕe công c¶ng ÇÎa phÜÖng. CÖ 
quan sÙc khÕe công c¶ng ÇÎa phÜÖng gÀn nhà 
quí vÎ së giúp quí vÎ sÃp x�p ngày hËn cho vi�c 
thÄm ÇÎnh sÙc khÕe ngÜ©i tÎ nån cûa quí vÎ, 
Nh»ng cÖ quan này cÛng së cung Ùng nhi�u 
dÎch vø có th� giúp d« quí vÎ. Ví dø nhÜ m¶t 
sÓ cÖ quan có th� cung Ùng các vi�c tåo miÍn 
dÎch và các thº nghi�m và Çi�u trÎ cho m¶t sÓ 
bÎnh. 
 

CÖ quan cung Ùng dÎch vø chæm CÖ quan cung Ùng dÎch vø chæm CÖ quan cung Ùng dÎch vø chæm CÖ quan cung Ùng dÎch vø chæm 
sóc  sÙc khÕe tiên khªi là gì?sóc  sÙc khÕe tiên khªi là gì?sóc  sÙc khÕe tiên khªi là gì?sóc  sÙc khÕe tiên khªi là gì?    
 

CÖ quan cung Ùng dÎch vø chæm sóc sÙc khÕe  
tiên khªi là m¶t chÄn y vi�n ho¥c các nhân 
viên y t� chæm sóc sÙc khÕe thÜ©ng xuyên cho 
quí vÎ, Ç¥c bi�t là khi quí vÎ bÎ bÎnh, n�u quí vÎ 
cÀn chích thuÓc, ho¥c quí vÎ cÀn có s¿ trÎ li�u 
cho m¶t trøc tr¥c v� sÙc khÕe.  
 

CÖ quan chæm sóc tiên khªi là có m¶t chÄn y 
vi�n thông thÜ©ng ho¥c ngÜ©i cung Ùng dÎch 
vø chæm sÙc khÕe th¿c hi�n vi�c chæm sóc cho 
các nhu cÀu chæm sóc sÙc khoÈ Çang cÀn Ç�n 
cûa quí vÎ, và n�u thÃy cÀn thi�t, gi§i thi�u quí 
vÎ d�n m¶t vÎ bác sï chuyên khoa. 
 

CÖ quan chæm sóc sÙc khÕe tiên khªi bao gÒm 
nhi�u dÎch vø v� sÙc khÕe. Nh»ng dÎch vø này  
phäi Çáp Ùng hÀu h�t nh»ng nhu cÀu v� chæm 
sóc sÙc khÕe cûa quí vÎ. 


